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   Аннотация.
   Существуют женщины, которые очень нравятся мужчинам. Никогда не задумывались, почему они так по душе сильному полу? Ответ на этот вопрос вы найдете в книге. Все ее рекомендации слабому полу построены таким образом, чтобы понять и освоить то, что именно нравится мужчинам в женщинах. Эти рекомендации можно изучить и, при желании, использовать.
   Эта книга также о мистических шаманских туннелях, что всегда находятся рядом  с нами. Они определяют все встречи и события, происходящие с нами в жизни. Все, с кем и с чем мы общаемся, по мнению шаманов, принадлежат нашему туннелю. В другом туннеле находятся другие люди и другие события. С ними мы общаемся реже, иногда буквально игнорируем их. Например, есть мир ценителей музыки – это люди, с активизированным восприятием мира через слух. Есть спортсмены, ясновидящие, сами шаманы и так далее. С такими людьми есть смысл встречаться. Есть мир алкоголиков и наркоманов – он обычно существует где-то совсем рядом с нами, но нормальные люди  стараются не общаться с наркоманами. С точки зрения шамана – все это туннели, в которых живут разные люди. Туннели пересекаются, и в любой из них можно переместиться, выполнив особый ритуал. Тогда события в вашей жизни потекут немного иначе, по-другому.
   Я подскажу вам, как с помощью выполнения определенного ритуала - эмоциональная настройка, физические телодвижения, волевые усилия – можно переместиться, если вами поставлена такая задача, в туннель привлекательности. Для нужной настройки мы будем использовать символы.
   «Войдя» в выбранный туннель, вы сможете многое понять друг о друге и о том, что с вами происходит в жизни. Особенно это касается языка телодвижений. Того самого языка телодвижений, о котором пишет Алан Пиз и многие другие исследователи.  Я пошел чуть дальше в своих догадках по поводу движений человека. Правильный язык телодвижений, по моему мнению, служит особым способом «входа» в туннель, где вы встретите понимание тех, кто там существует и двигается. Все шаманы танцуют танцы, позволяющие им осмыслить язык других туннелей. Только как их понять? И что это такое – правильные и привлекательные движения танца? Как их обнаружить и изучить? И можно ли изучить то, что иногда сложнее нас?
   Я предположил и обнаружил то, что ритуальный язык правильных телодвижений буквально насыщен различными жестами, которые считываются неоднозначно. В случае моего интереса оказалось, что он насыщен также текучими движениями, которые очень напоминали сексуальные. Это были мужские и женские движения. И они отличались друг от друга. Они как бы контрастировали друг другу, если следовать научной терминологии, описанной в Приложении.

   Добро пожаловать в мистический туннель привлекательности и очарования. Если вам туда нужно, конечно.
 Три женских счастья или язык полоролевого поведения.
  Глава. Упоминание о языке полоролевого поведения в традициях.
   Символика древних учений и секс
   В мистическом туннеле привлекательности существуют яркие, колоритные элементы реальности: это сексуальные движения мужчин и женщин. В общем-то, они для этого и созданы. То есть, сексуальные движения созданы для особой, половой привлекательности, а привлекательные движения созданы как сигнал для ухаживания и, возможно, для секса. Разделение всех жестов из языка телодвижений на сексуально привлекательные и не привлекательные – основа данного исследования. Подобные телодвижения действительно отличаются друг от друга. 
   Отличаются они так же, как в восточном символе баланса Ян-Инь друг от друга отличаются «капельки». Но какие из этих телодвижений, отмеченных «капельками», понравятся мужчинам, а какие – женщинам? И вообще: нужно ли нам, чтобы наши движения кому-то нравились? На этот вопрос у разных людей есть много различных ответов.
  Рисунок 1. Символ восточного учения о балансе Ян-Инь или мужского и женского начал.

   Что это за странный восточный символ? Почему он говорит о мужских и женских началах, используя лишь линии, стрелки и цвета? 
   Для ответа на эти и многие другие вопросы рассмотрим символ подробно. 

   1. Слева в символе «капелька» названа мною мужской – она двигается вниз, падает по силе гравитации. Справа – женской, она движется как бы вверх, преодолевая тягу Земли. «Капельки», точнее, их форма четко обозначили момент своего движения: от начала, от зарождения к максимальному своему объему. Идея и замысел их создателей мне ясны. Вопрос: что должно получиться в результате данного движения – одновременно вниз и вверх? Ответ на вопрос составляет основу пункта 2.
   2. «Капельки» создают левое вращение всего символа. Создают они также и его общее движение влево, прямо по направлению вращения Земли. Можно сказать, что это левозакрученная полусвастика. Как это проверить? Легко. Если вырезать из бумаги профиль синусоиды или волны, что находится в круге, закрепить его на иголке по центру, подуть на него, то он, как пропеллер, будет действительно крутиться влево. Если на этот импровизированный пропеллер одеть, закрепить на нем колесо и поставить его на землю, то колесо покатится влево.
   3. Структуры «капелек» внешне в чем-то одинаковы, но контрастно перевернуты относительно друг друга. Их движения и  результаты движения разные относительно тяги Земли. С мистической, шаманской и моей точек зрения они представляют два разных туннеля движений: мужской и женский.    
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   На рисунке 1 мы действительно видим как бы две разные «капельки воды» в разнонаправленном  движении. Так распорядился дух силы гравитации, дух тяги Земли.
   Первая, левая капелька, падая, как бы «разгоняет» вторую, помогая ей преодолевать силу тяготения Земли, и вся система, как я говорил, крутится влево. Ее можно закрутить вправо, против хода вращения Земли, «по Солнышку», перевернув синусоиду. Я специально не делаю этого, оставляя место для творчества. 
   Продолжим исследование свойств символа баланса, но уже не совсем обычных его свойств.

   Приглядевшись внимательнее, можно заметить, что внутри круга прорисована, как я говорил выше, вертикальная синусоида или волна. Можно сказать также то, что обе «капельки» как бы объединены обозначенной вертикальной волнообразной линией. Это уже действительно дань духу волны: скалярному и векторному. 
   Дух скалярной волны важнее духа волны гравитации с его однонаправленным действием по вектору тяготения. Но в реальности мы больше имеем дело с направленной волной. Будем иметь это в виду.
   Я максимально доверяю данному символу баланса в своих исследованиях: с моей точки зрения, как специалиста по полоролевому поведению, по ритуалам, ему соответствующим, и по туннелям пространства и времени, им обозначенным, он правилен, идеологически и методически выверен. С ним можно работать и достигать практических результатов.
   Попробуем с ним, с этим прекрасным восточным символом, поработать не как в голову придет, а по-деловому, творчески.  Как именно? 
   Например, попробуем развести две «капельки» вдоль вертикальной волнообразной линии. Почему развести? Потому, что в жизни мужские и женские начала так близко, как в символе, контактируют только при танце, при объятиях или в сексе. Обычно мужчины и женщины находятся на некотором расстоянии друг от друга. Что мы и проимитируем с помощью символа. Что из этого получится?
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   Рисунок 2. Разведенный вдоль вертикальной волнообразной линии символ восточного учения о балансе Ян-Инь. 

   Внутри символа появляются две ярко выраженные вертикальные волнообразные линии, обращающие на себя внимание посвященного в тайны жизни и символизма. Эти две линии взяты в арсенал многих мистических орденов и светских традиций. 
   В одном из вариантов прочтения преобразованного символа получаются, например, две руны: «зиг» - «энергия, борьба, власть, смерть» -  и «зица» - «мир»: «…бо есте прибе-зица сила». Руны – это, с моей точки зрения, символы возможных телодвижений человека. Именно так я их и рассматриваю, и у меня к тому есть веские основания. Если знать, о чем идет речь в каждом конкретном случае, конечно.
   Две эти синхронные волны обрисовывают также плоскость, например, плоскость извилистого туннеля. Пространство в данном случае обозначено кругом или эллипсом как траекторией движения Земли вокруг Солнца. Движение в эллипсе может быть разнонаправленным внутри по двум волнам и однонаправленным по тем же волнам, а также по кругу и эллипсу. Что это означает? Шаман, например, знает то, что Леший в лесу может заморочить и увести к началу круга, развернув калейдоскоп цветов двух внутренних волн, введя человека в прострацию.
   Теперь попробуем развернуть правую, мужскую «капельку» и наложить ее сверху на «женскую».
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   Рисунок 3. Развернутая женская «капелька» с наложением ее на «мужскую».

   Получился странный символ, напоминающий что-то мистическое и древнее: «стареющая» Луна с вертикальной восьмеркой внутри или стилизованное число «69», хорошо известное в техниках «Дао любви». Вышло также как бы усложненное изображение современной валюты - евро.
   Мы славно поработали с символами и знаками.

   Теперь перейдем в несколько иную область исследований, тоже символически связанную с мужчинами и женщинами, с сексом. 

   Рассмотрим микрокосмическую орбиту течения сексуальной энергии в теле человека, отмеченную в древнем индийском учении Тантра-йога. Орбита тоже означает некий туннель. Смысл слов и представлений о них, при желании, в шаманской практике поменять довольно-таки легко.
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Рисунок 4. Изображение классической для Тантра-йоги микрокосмической орбиты течения сексуальной энергии в теле человека.

   Как видим, в классическом восточном варианте энергия в теле мужчины и женщины течет по туннелям вверх по позвоночнику. Что получится, если два обозначенных потока энергии нарисовать с помощью линий и стрелок?
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Рисунок 5. Энергия в теле мужчины и женщины течет вверх по позвоночнику. Символ – открытое пространство.
   Если продолжить обе линии по синусоиде до раскрытия свойств туннеля, то данный символ действительно превратится в символ открытого пространства. Рисунок 10 (а).
   А теперь выполним несколько настоящих шаманских действий. Северный шаман создает реальность, а не описывает ее – так мы и поступим: создадим отличную от западной и восточной традиций северную реальность Санкт-Петербурга.
   Сравним рисунки 4, 5 и рисунок 1. 
   Явно видно, что у них есть разночтения. Это обнаруживается, несмотря на то, что оба символа относятся к восточной традиции и говорят, приблизительно, об одном и том же: о мужском и женском началах и о движении мужской и женской энергии. Какому из этих символов верить больше? 
   Как я говорил выше, лично я доверяю больше символу баланса. То есть, рисунку 1. Это не означает того, что я сейчас заявляю о единственности и истинности своего взгляда, нет. Я заявляю лишь о том, что у меня такой взгляд на суть описываемого процесса.
   Обозначим возникшую проблему: движение мужской части рисунков 4 и 5 выглядит также, как и женской ее части. Хотя символ, изображенный на рисунке 1, говорит несколько об ином прочтении баланса движения мужского и женского начал при их активном и интимном взаимодействии. 

   Самое интересное состоит в том, что после первого и последующих опубликований этого рисунка в многочисленных книгах сотни миллионов мужчин представляют себе движение энергии в своем теле именно так. Сила Врили манит их. Рисунок 10 (а, б). Так происходит со многими даосами и тантристами, а также со всеми, кто активно практикует данную мысленную настройку на реальную двигательную активность. Если принять мою гипотезу во внимание, то большинство из них выполняют упражнения и движения по женскому пути течения энергии. Почему? Зачем?
   С точки зрения научных данных, в данном случае в области мышечных реакций все выглядит довольно-таки просто.
   Если потенциалы ожидания двигательных отделов мозга или двигательных анализаторов мозга настроены с помощью мысленных представлений, образов или медитаций именно так, то созданный «план действия» со временем задаст определенную двигательную активность мышцам и телу с помощью мышц. Это факт. Мышцы всегда работают так, как задумано, иногда помимо воли человека. Что я и вижу, наблюдая за мужчинами, практикующими Дао-любви и Тантра-йогу, а также за их движениями и жестами. Что им это дает в жизни? Правильно они так делают или нет? 
   На этот вопрос есть несколько ответов. 
   Первый ответ: даосы и тантристы так делают – и это уже, как я говорил, факт. Миллионы и сотни миллионов мужчин привыкли к медитациям в соответствии с этим символом. Медитации на символ или настройки потенциалов ожидания двигательных анализаторов мозга обязательно приведут к действиям. Действия происходят с помощью сокращения и расслабления мышц и, естественно, активизируют энергии: внутренние, а с ними и окружающего мира.
   Второй ответ. Если работать с энергиями мира или, например, с энергиями финансовых потоков, подобные движения, рождаемые медитациями на символ рисунка 4, абсолютно правильны. Они притягивают энергии, любые энергии. В том числе, энергии финансовых потоков, что движутся по законам волн Эллиотта. Нужно только настроиться на нужную волну.
   Более того, притянутые энергии с помощью медитации на этот символ будут восходить вверх по позвоночнику, как обозначено на символе. Здесь-то исследователей и ожидают интересные открытия и необычные явления.

   Как говорят древние мистические источники, мужчины и женщины после данных медитаций могут выполнить движения для активизации Кундалини – в индийской терминологии, силы, позволяющей освоить резервные возможности организма человека. В том числе, резервы чувственного восприятия мира. 
   Мужчины, практикующие подобную медитацию, становятся в сексе чувствительнее, впечатлительнее, восприимчивее. Это очень нравится женщинам, всем реальным и потенциальным подругам мужчин. Да, и самим мужчинам подобная тонкость восприятия мира тоже нравится. Иначе они бы, как я думаю, не медитировали бы на символ рисунка 4 и не двигались бы подобным образом.
   Третий ответ. Притянутые энергии с помощью медитации на этот символ будут восходить вверх по позвоночнику, активизируя, в большей степени, афферентную импульсацию по мотонейронам, то есть, от периферии тела к мозгу. Это приведет к активизации центров удовольствия мозга. 
   Сейчас я простыми словами описал оргазм женского типа в соответствии со своей гипотезой. Он сильнее оргазма мужского типа.
   Поэтому даосов и тантристов не в чем упрекнуть.  В сексе с помощью такой настройки они получат сильнейшие чувственные переживания. Мужчины начнут как бы «тянуть энергию секса на себя».
   Четвертый ответ. При сексе с женщиной данная настройка может давать, как я уже говорил, превосходный эффект, новые переживания женщины,  лишь бы присутствовала эрекция члена. А то женщинам может не понравиться неустойчивый вариант развития событий, тогда жди беды. 

   Пятый ответ. Мужчина при таком движении может понять внутренние переживания женщины на новом уровне. Почему? Так он может настроить свой хромосомный аппарат XY на превосходящую активность хромосомы X, и получить код доступа в женский мир, который, как известно специалистам, в 12,5 раз информационнее мужского. В X-хромосоме, как известно биологам, 1098 генов, а в Y-хромосоме – 78. Разница налицо: поэтому на выставках, на выступлениях, на концертах,  на тренингах мы видим большее количество женщин.
   Все это очень хорошо.

   А что же в этом плохого? Плохого в этом процессе совсем мало. Я лишь уточню кое-что.

   При оргазме и эякуляции мужчины в сексе с женщиной данная настройка может давать разночтения и даже небольшие сбои. Почему это может произойти? Это действительно может произойти только из-за несовпадения вектора извержения семени и вектора течения энергии в теле мужчины, активизированного в соответствии с данным символом. 
   Здесь-то, в данном вопросе, и обозначился мой неподдельный интерес.

   С моей точки зрения, пути течения энергии в соответствии с символом 4 и 5 представляют собой не совсем эволюционный, не совсем природный вариант. Особенно для ситуации, когда мужчина интимно и интенсивно контактирует с женщиной и оргазмирует с эякуляцией. 
   К тому же, как я говорил, в этом случае есть разночтения с символом 1.

   Я подумал о том, чтобы привести рисунок 5 в соответствие с рисунком баланса 1. И как-то, на досуге, сделал это.
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Рисунок 6. Приведение рисунка 5 в соответствие с рисунком 1.

   Как видим, с женской стороны ничего не изменилось. 
   С мужской же стороны все стало по-другому. Туннель остался прежним, а вот направление течения силы в нем изменилось. Дух Врили в одной из своих полуорбит отдал силу и могущество духу Яру или Яриле.
   Такие направления течения силы и энергии в телах женщин и мужчин, особенно, мужчин при эякуляции мне больше по душе.
   Поясню.

   Во-первых, они соответствуют смыслу символа баланса Ян-Инь: для меня это важно. 
   Во-вторых: возможные движения мужчины и женщины в соответствии с этим символом, явно контрастируют друг другу – это тоже хорошо, так как согласуется с научной теорией, отмеченной в Приложении. Духи движения и продолжения рода в туннелях в этом случае как бы довольны.
   Обозначим для себя движение энергии в телах мужчин и женщин именно так. 
   Это, надо признать, новое слово для специалистов по сексуальным практикам, новое слово для известных нам исследований Тантра-йоги и  Дао-любви. Правда, следует заметить, что некоторые специалисты по Тантра-йоге и по Дао-любви выполняют медитации и сопутствующие им движения довольно-таки правильно. С моей точки зрения, конечно. Видимо, они имеют доступ к несколько иной литературе, чем та, что миллиардами экземпляров представлена в книжных магазинах всего мира. А, может, они просто следуют рекомендациям природы.
   Какие рекомендации выполнять и как двигаться – это дело каждого человека. Все они по-своему хороши. «На вкус и цвет товарищей нет». Выбор – за вами. 
   Я лишь предлагаю новый взгляд на сексуальные медитации и практики для мужчин с точки зрения соответствия выбранным символам и моим взглядам на существо вопроса.
   И, если следовать предложенной мною гипотезе, нужно пойти дальше – прямо к использованию определенных мышечных реакций.

   Да, теперь нам остается сделать самое главное: привести мышечные реакции партнеров в соответствие с символом течения энергии, представленном на рисунке 6. Если мы его принимаем, конечно. Потому, что оставить все как есть и ничего не менять в восточной традиции намного проще, а для некоторых людей и намного лучше. Но, как я говорил, новые идеи и эксперименты – признаки развития и дальнейшего движения.
   Даже если мужчины не сделают этого мысленно и практически сейчас – в сексе при эякуляции за них постарается природа. Она и приведет течение энергии и сопутствующие ему мышечные реакции в соответствие с природным замыслом извержения семени. А также в соответствие с выбранным мною символом рисунка 6 и в соответствие с восточным символом  учения о балансе сил рисунка 1. Поясню, о чем идет речь.
   Главным ключом моих исследований является именно данный момент: я изучаю то, что происходит в сексе в момент оргазма и эякуляции, то есть, в процессе извержения семени.
   А потом, используя гонадно-гормональный уровень построения организма человека, выстраиваю всю надстройку возможного полоролевого поведения. Если завершение процесса выглядит так, то, почему бы нам не подстроить и весь процесс к подобной динамике? А также все движения, предшествующие сексу?

   Что же происходит в сексе в момент оргазма и эякуляции с половыми органами мужчины и женщины? Как мышцы, соответствующие им, сокращаются и расслабляются? По какому закону?
   Для наглядности обозначим символ рисунка 6 в телах мужчины и женщины при интимном контакте.
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 Рисунок 7. Движение энергии в телах мужчин и женщин в соответствии с символом Ян-Инь.

   Данный рисунок меня тоже устраивает. Почему? Потому, что он соответствует моим представлениям об эволюционном замысле природы в отношении полоролевого поведения мужчин и женщин при эякуляции мужчины. Туннели в данном случае, по моему мнению, открыты, соединены в единый замысел и ведут к балансу сил. Баланс сил, опять-таки, по моему мнению, необходим для того, чтобы система не пошла «вразнос», набирая мощность при вращении энергии внутри тел влюбленных и при ее качественном изменении внутри преображаемой системы, состоящей в данном случае из тел влюбленных.
   Поработаем с символом рисунка 7 творчески.

   Если присмотреться к рисунку 7 и совместить его с рисунком 1, то видно, что вся сила мужчины в соответствии с динамикой символа  левой «капельки» рисунка 1, сосредоточена внизу. Если перейти к анатомии тела, точнее, торса мужчины, то можно сказать, что эта сила сосредоточена в половых органах мужчины.

   Может ли такое быть? Не ошибка ли это моих предпосылок? Почему сила жизни сосредоточена только в половых органах мужчины? И тут я нахожу весьма загадочный ответ.
   Дело в том, что в соответствии с замыслом природы оргазм и эякуляция в сексе для зачатия нужны действительно лишь организму мужчины. Оргазм только для зачатия организму женщины не обязателен. Зато он позволяет ее телу настроиться на другое прочтение этого праздника жизни: например, «догнать» свою волну, «раскрыть крылья страсти», «мысленно унестись в небесную высь».
   А о чем идет речь в отношении мужчины?
   Оргазм, то есть, оргия, сотрясение мышц сопровождает у мужчин эякуляцию, то есть, извержение семени, секрета семенных пузырьков и предстательной железы. Для извержения семени необходимы, как мы понимаем, определенные мышечные реакции. Иначе ничто и никуда не извергнется, а благополучно останется на месте. Если их, эти мышечные реакции, теоретически представлять время от времени в медитациях, изучить их физически и применять на практике, то лучше станет женщинам от этого или хуже? В общем, замысел природы в данном случае мне ясен.

   Кстати говоря, это и есть тот самый гонадный момент, что описан в Приложении и взят мною за основу моих исследований. Имею ли я на это право? Практика показала, что да, имею, хотя теоретически в данном вопросе существуют некоторые разночтения. Все теоретические дискуссии для меня заканчиваются при осмыслении фразы: «Если женщина не кричит ночью, она кричит днем». А в варианте, предложенном мною, женщина не просто кричит от страсти в сексе, она получает возможность испытать гиперразрядку. Лечебные свойства гиперразрядки намного сильнее, чем известные всем сексологам свойства обычной разрядки.
   Как показали дальнейшие практические наблюдения, для извержения семени организму мужчины действительно необходимы направленные мышечные реакции его гонад или половых желез. Причем, для семяизвержения нужны мышечные реакции не только полового органа мужчины, предстательной железы и малого таза, но и всего его тела. Все тело мужчины как бы включено в этот процесс. Все в соответствии с символом рисунка 7. Это хорошо видно на миограмме: в момент оргазма и эякуляции у мужчины резко и синхронно с основным процессом сокращаются даже мышцы мизинцев на ногах, не говоря уже о мышцах бедер или живота. 
   Направление извержения семени соответствует направлению течения энергии в теле мужчины, но, напоминаю, только тому, что представлено на рисунке 7. Я как бы привел в соответствие с природным замыслом два символа восточной традиции. С моей точки зрения, конечно. А почему бы мне действительно не поэкспериментировать в данной области?

   Хорошо. А если я не прав?

   Что будет, если направление извержения семени не будет соответствовать направлению течения энергии в теле мужчины, представленному на рисунке 7, а будет соответствовать направлению течения энергии в теле мужчины, представленному на рисунке 4?

   По моему мнению, только при длительном использовании мужчинами рекомендации рисунка 4 и соответствующей ей настройки может что-то произойти. И то только в достаточно зрелом возрасте. Что может произойти? Например,  сбой физиологических механизмов в организме мужчины. Я пока не говорю о том, что большинство нарушений половых функций организма мужчины, например, аденома, простатит, половое бессилие связаны именно с этим моментом. Но здесь есть, о чем подумать. Если в молодости проблемы при выполнении любых рекомендаций обычно не возникают потому, что природа все равно берет свое, как ни корректируй ее замыслы, то в зрелом возрасте они могут проявиться.
   Правильные, с моей точки зрения, мужские мышечные реакции в области половых органов названы мною в Приложении эякудинамикой. Они запланированы природой, и открывают для мужчин туннель продолжения рода, зачатия.
   Секс в этом случае, по словам женщин, прошедших описанные практики и испытавших все мои и природы техники, как говорится, на своей «шкуре», отличается от варианта секса при медитации на течение энергии  в соответствии с рисунком 4. 
   Итак, что будет в соответствии с медитацией на течение энергии  в соответствии с рисунком 7?

   Такой секс более интенсивный, более напряженный, чем тот, что рекомендуется в Тантра-йоге при медитации на символ  в соответствии с рисунком 4.  Это секс силы и страсти. Он более заземляющий, стимулирующий, возбуждающий желание действовать, переводящий внимание женщины в ее половые органы. Это секс, заставляющий мышцы половых органов напрягаться и расслабляться в новом, интенсивном ритме.
   Не всем женщинам хочется такого секса. Им не хочется переходить от одного вида приятных и нежных ласк к другому их виду, только что описанному мною. Но некоторым женщинам такой секс очень нравится. Сначала они поощрительно говорят мужчинам при интимном контакте, мол, будь смелее, добавь силы и страсти, затем начинают громко стонать, извиваться, а потом и кричать от страсти. Что и кому они так громко и эмоционально кричат? Сначала я еще пытался разобраться с этим вопросом, но потом оставил свои необоснованные и даже глупые попытки. Почему? Кроме крика, в котором четко улавливалась буква  «А-а-а!!!!!!!!!» и разные ее варианты от завываний, от хриплых звуков до высокочастотных криков, мне ничего не удалось разобрать. Даже с помощью аппаратуры. А женщинам нравится так голосить.
   Чтобы помочь женщине достичь данного состояния, мужчине, по моему мнению, лучше все-таки соответствовать рекомендациям природы и рисунка 7.

   А что же организм женщины? Как ему природа позволяет себя  вести в случае оргазма и эякуляции мужчины?

   В данном случае все намного проще, чем в случае с мужчинами. Символы и рекомендации восточных практик в данном варианте соответствуют, по моему мнению, реальным движениям тела женщины в сексе.
   Женщина действительно может втянуть в себя семя с помощью мышечных реакций своих половых органов. Данное явление я лично видел не раз.  Втянуть до того, как кислотная среда ее влагалища не уничтожит сперматозоиды. Ее организм как бы старается в этом случае помочь мужчине и его семени достичь результата – зачатия, соединения с яйцеклеткой. Это логично.
   Но это движение не совсем обязательно для организма женщины: сперматозоиды, по некоторым научным данным, способны двигаться к цели самостоятельно. Оргазм женщине дан в большей степени для другого. Например, как я говорил, для активизации силы Кундалини или силы богини Врили. Их, кстати говоря, и активизируют мужчины в своем теле, если представляют образы и двигаются в соответствии со схемой, представленной на рисунке 4. Повторяю: во многом эти движения полезны организму человека, в том числе, организму мужчины.
   В соответствии с символом баланса, мышечные реакции женщины, обеспечивающие оргазм по женскому типу и втягивание семени, все-таки, по моему мнению, предпочтительны! Хотя и здесь на практике я сталкиваюсь с некоторыми затруднениями: и образными, и практическими.
   Именно этот момент подвиг меня на описание  языка полоролевого поведения.

   Итак, что должно сделать тело женщины в момент оргазма? Ведь моя книга посвящена именно женщинам. Что за 3 женских счастья, что должны привести к успеху в сексе, а затем и в жизни?
   Задача контрастирующих движений женщины, как я сказал – втянуть в себя семя в области ее половых органов. Это тоже соответствует направлению течения энергии в теле женщины, представленному на рисунках 1 и 7. Туннель баланса в случае использования рекомендаций в соответствии с рисунком 7 открыт. Если мышцы женщины будут сокращаться и расслабляться при оргазме так, как рекомендует символ рисунка 7, то природный замысел будет реализован вполне, всецело.
   Почему же у женщин иногда возникают трудности при получении разрядки? Иначе моя книга не пользовалась бы таким успехом? Почему у женщин возникают трудности подобного рода, если символы рисунков 1,6 и 7, если их использовать в медитации, должны дать природные мышечные реакции? 

   Оказывается, для описанных трудностей есть определенные природные предпосылки. Какие именно?
   Их много. Если владеть языком полоролевого поведения, то их можно насчитать до 9. В воде, например, мышцы и мужчин, и женщин, работают по мужскому типу волны, заставляя тело плыть головой вперед, даже без помощи рук.
   Существует также такое понятие, как женская эякуляция – сквирт. 

   Сквирт - это выплеск жидких секреций из половых органов женщины при оргазме. Их обычно бывает от нескольких грамм до литра и больше. Это достаточно редкое в сексе явление, хотя переживания женщины в этом случае на порядок сильнее, чем при обычном оргазме. Древний индийский танец «Раса-Лила» - основа описанного явления. О нем я расскажу дальше. Если подъем Кундалини по позвоночнику у мужчин можно представить себе как мужскую имитацию действия силы Врили, то сквирт можно представить себе как женскую имитацию использования силы Яра.
   Вернемся к нашей основной теме.

   Как видим,  я разделяю течение энергии в теле на мужской и женский ее пути. Особенно, в области половых органов. Именно поэтому соответствующие мышечные реакции названы мною полоролевыми. Рисунок 7. И делаю я это в соответствии с рекомендациями символа баланса Ян-Инь.  Хотя, напоминаю, та же восточная традиция иногда говорит о том, что направление течения энергии по орбитам для мужчин и женщин одинаково. Рисунок 4. То есть, микрокосмическую орбиту течения сексуальной энергии в теле человека, отмеченную в древнем индийском учении Тантра-йога, я корректирую, разделяя на мужской и женский ее туннели, ее пути. 
   Вам выбирать, какой секс вам больше по душе.

   Мои рекомендации для освоения мышечных реакций, обеспечивающих оргазм по женскому типу, вполне подходят для некоторых мужчин. Здесь обычно возникают серьезные затруднения: их действительно еще необходимо хорошо освоить и не делать ошибок, характерных женщинам, не испытывающим разрядки, оргазма. Данному моменту посвящено сразу несколько глав моей новой книги.
   Несколько практических замечаний в связи с этим.

   Оба восточных учения я дополняю, как говорил выше, тем, что ввожу в рассмотрение мышечные реакции, а затем и движения всего тела, характерные для «капелек» и для полоролевых частей орбиты.  То есть, я  ввожу двигательную интерпретацию символа и орбиты: в них действительно есть выражение и мужских, и женских движений. Как я говорил, в соответствии с природными мотивами. В сексе духи внимательно следят за этим: за ритмом и согласованностью движений влюбленных. Ритм или мелатониновая монотония движений мужчины, правильное течение энергии в данном случае непременно приведут к развитию дофаминового экстаза женщины.
   Женские движения – особая тема исследований, как моих, так и специалистов всего мира. Женская составляющая силы иногда называется в оккультных орденах, как я упоминал выше, силой Врили. Дух Врили очень силен в природе.
   Вриля - древняя богиня, по преданиям, жена Яра или Ярилы, бога Солнца, любви и плодородия. Символ ее силы обозначается двумя вертикальными волнами. Рисунок 8. Несколько видоизмененный, этот символ взят в арсенал нескольких мистических орденов. В Индии эта сила называется Кундалини.  
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Рисунок 8. Основной символ силы Врили.

   А сейчас несколько чисто шаманских замечаний.

   Эту двойную схему течения силы в туннелях можно использовать по-разному. 
   Если две волны совпадают по фазе и по амплитуде, обнаруживается явление резонанс. 
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Рисунок 9. Результат действия силы Врили – резонанс волн.

   Данная тема связывается в моих исследованиях с доступом к использованию резервных возможностей организма человека, в том числе, в спорте высших достижений.
   Если две волны не совпадают по фазе, явление резонанс не обнаруживается. Обнаруживается явление покоя. Что мы и видим в молекуле ДНК, где две спирали перевиты между собой.
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Рисунок 10. Результат действия силы Врили - покой.   

   Итак, мы отметили три варианта соединения волн духом волны: баланс (рисунок 1), резонанс (рисунок 9), покой (рисунок 10).
   Символ резонанса может быть выражен также так, как в рисунке 11.

   Рисунок 11. Один из символов резонанса – символ валюты США.

   Знаки интеграла, скрипичного ключа и объединяющей скобки – тоже напоминают волну с двумя завитками на концах, что говорит о разнонаправленности течения энергии внутри волны. И так далее.

   Техники россыпью: сила Врили и танец «Раса-Лила» в Тантра-йоге
   А теперь приведу несколько известных на весь мир примеров, так или иначе еще раз подсказывающих нам о разном прочтении заявленного материала о мужских и женских движениях. У них существует единая база, с которой я обычно и начинаю свои практические занятия. 
    Это движения, которые находятся вне полоролевого языка телодвижений. То есть, они одинаково нравятся и мужчинам, и женщинам.

    Начну импровизированный обзор своей книги именно с этих движений – например, с общего для обоих полов упражнения «Повести плечами». Речь в нем пойдет о пластике, текучести и плавности, то есть, о  внешней дружелюбности, сексуальности и привлекательности движений тела человека. Мы обязательно подробно познакомимся с ними и с самим упражнением чуть дальше.
    После приобретения необходимого опыта выполнения текучих движений они станут напоминать вам движения мастеров из восточной системы тайцзы-цюань. Эти движения – высший ци-гун или умение направлять энергию в своем теле с помощью мышечных реакций в любую часть тела. Это вы тоже освоите, научившись полоролевой динамике сначала в области половых органов, а потом, частично, в меру своих возможностей, развив их до вершин совершенства направленных движений всего тела.
   Затем вы узнаете о том, что из 6 вариантов круговых движений бедрами в различных плоскостях женской силой Врили или особой сексуальностью обладают только три движения. Остальные движения – мужские, они больше подходят Богине Войны.

   Вы узнаете в обозначенном смысле об упражнениях «смолянок» - высокородных девушек из Смольного Института благородных девиц Санкт-Петербурга. Узнаете, зачем на многочисленных практических занятиях им давали специальные упражнения для плечевого пояса, рук, бедер и ног. Испытаете на себе смысл гордого положения головы аристократок.

   Все перечисленное выше, как оказалось, можно также зафиксировать во французской пословице: «Ищите женщину», которая на самом деле говорит о том, что причина многих явлений скрыта именно в женском поведении. Это еще больше может замотивировать женщин на изучение языка полоролевого поведения. Изучив его, можно сознательно управлять ситуациями с мужчинами по своему усмотрению: кого-то притянуть и обольстить, кого-то отогнать за ненадобностью. И сделать это только  с помощью движений.
   Вы узнаете также то, какие движения телом сопутствуют стеснительному поведению девушек. И в чем их внешняя и внутренняя сексуальная эффективность. Можно сказать, сверхэффективность, о которой не  все люди догадываются. Вы сможете взять на вооружение сверхэффективные движения скромницы или стеснительной девушки. Ведь именно на них направлено негласное внимание большинства мужчин.
   Вы узнаете, если не знали до этого, откуда взялись восточные танцы живота женщин и почему так важен покорный наклон головы женщины при сексуальных движениях в начальной фазе секса. 
   В связи с этим, я расскажу об исследованиях Международной ассоциации здоровья в области танцев живота и их противопоказаний. Одной из причин  явления противопоказаний у специалистов считается то, что танец живота использовался в древних традициях, в основном, при родах, для имитации выплеска родовой жидкости, предродовых и родовых движений роженицы. Это тип мужских мышечных реакций, по моей классификации. Эти же движения я вижу при исполнении фрагментов танца «Раса-Лила», а также ритуальных движений, напоминающих сквирт – женскую эякуляцию. Такими движениями девушки и женщины, видимо, как бы демонстрировали понравившемуся им мужчине то, как легко они могут родить его возможного ребенка.
   Затем вы узнаете о том, что означают губы и их движения на  языке невербальных коммуникаций. Научитесь читать по губам, погрузитесь в тайны мужских мыслей о сексе. Мы сделаем экскурс в историю и обнаружим там церемониальный поклон, поймем то, почему он имел огромное значение в разнообразных ритуалах. 
   Для вас перестанет быть секретом то, что подготовка к правильному сексуальному дыханию напоминает упражнение «Полное йоговское дыхание».
   И под занавес при прочтении моей новой книги вы познакомитесь с особыми исследованиями Тантра-йоги и, естественно, моих уникальных авторских практик.

   Направление течения микрокосмической орбиты сексуальной энергии в теле женщины мы обратим в понимание уникальных техник повышения электрической активности мозга и клеточных мембран. Конечно, при усиливающей или резонансной «поддержке» мужской энергией по схеме, представленной на рисунке 6 и 7. 
   Речь сейчас идет об освоении феноменальных авторских техник мультиразрядки и гиперразрядки.

   Ни в России, ни в мире еще нет техник, которые бы могли научить любого человека практическому использованию данного феномена работы человеческого организма. Только в моей системе об этом говорят, как об уже достигнутом результате.  Все предлагаемые мною упражнения однозначно позволяют достичь обозначенного феномена. Освоению описанного явления поможет, как вы, наверное, уже поняли, резонанс двух волн движения тел влюбленных партнеров. Рисунок 9.
   Конечно же, резонанс двух волн движения тел влюбленных партнеров возможен при предпочтительном движении в соответствии со схемой рисунка 7.
   Во всем вышеперечисленном можно обнаружить практический смысл языка полоролевого поведения.

   Практика использования женской силы

   Что же это за «змей о трех головах» с символом из двух вертикальных волн, что так интересует мистиков и так часто упоминается в истории планеты в области сексуальных практик? Сейчас я попробую обозначить основные моменты моих рекомендаций. Предпосылки их создания описаны, как я говорил, в Приложении.

   Итак, я попробую обозначить основные моменты моих рекомендаций, в основном, конечно, тех, что в жизни обычно нарушают многие женщины. 
   Женщины, вы:

   1. Излучаете приятные ароматы, когда волнуетесь по-доброму.  То есть, когда вы движетесь в туннелях любви под влиянием духа волны.
   2. Еще сильнее и ароматнее пахнете, когда двигаетесь рядом с любимым партнером в соответствии с символом баланса Ян-Инь. 
   3. Становитесь ароматными и душистыми, когда с любимым партнером энергия в вашем теле движется по женскому пути микрокосмической орбиты. А реакции мышц вашего тела ее поддерживают.
   Три мои первые и самые простые рекомендации для счастья быть любимой и востребованной базируются на 3 вышеизложенных принципах. 
   Итак, женщины, если правильно выполнены все три условия, вы можете освоить туннель привлекательности, и ваше тело может излучать очаровательные запахи из области сексуальных ароматов. Это несложно, и я помогу вам научиться это делать. Тело, как правило, начинает излучать в этом случае ароматы трех из девяти гормонов, которые входят в уникальную формулу здоровья. В формулу здоровья и успеха, которую я назвал «Парфюмер». Помните книгу Зюскинда и одноименный фильм? Такая формула мною обнаружена. Не нужно бояться применения только отдельных ее составляющих – тогда финал героя книги вам не грозит.
   Но есть и еще один нюанс. 
   Всех этих запахов вы можете не чувствовать. В этом состоит одна из шаманских проблем. Почему вы можете не чувствовать запахи? Ответ прост: обычно человек не воспринимает свои ароматы. Для многих людей это действительно затруднительно. 
   Говорят: «Нет пророка в своем отечестве». Применительно к ароматам очень верно сказано. В своем теле их обычно не чувствуют: «Свои запахи не тревожат – все свое не пахнет». 

   Здесь-то и возникает один, очень серьезный момент в отношениях женщин и мужчин.
   Рассмотрим его.
   Неуступчивость как свойство характера
   Для специалистов не секрет то, что некоторые женщины двигаются и думают по-мужски. У них логичный ум, высокая скорость мышления и движений.

   С моей точки зрения, если женщины двигаются по-мужски, то, значит, они и пахнут по-мужски. Пахнут по-мужски, не всегда зная об этом. Ведь в своем теле запахи обычно, как я уже говорил, не чувствуют. В связи с этим предпосылки мужского способа мышления еще больше усиливаются. На основании своих наблюдений я делаю данный вывод однозначно. 
   Условно назовем их неуступчивыми женщинами, «Неуступчивыми».  
   С эволюционной точки зрения у них есть все основания к описанному поведению. Стоит им ослабить свои явно защитные реакции и агрессия в их отношении может усилиться.

   Данная разработка, которой посвящена большая часть моей новой книги,  сделана, кстати говоря, и для тех людей, которые не хотят переходить в туннель привлекательности. Например, для тех женщин, что хотят обеспечить себе оптимальную зону безопасности или даже усилить ее. Стоит приумножить настройки, эмоции и движения, отталкивающие мужчин, и их индивидуальный туннель в этом смысле получит дополнительные силы, обеспечит свою устойчивость.
   Шаманский туннель в данном случае действительно проходит в среде неуступчивых, непокладистых, неподатливых людей, в среде их соперничества. Они так и тянутся друг к другу, собираются в сообщества. Например, в такие как существуют в Европе и в США.
   Их тела, как я говорил, обычно излучают особые химические вещества, например, тестостерон, гормон мужского сексуального желания, запахом настораживающий мужчин. Тестостерон у женщин секретируется в надпочечниках, где концентрируются мистические страхи и мистические силы человека. 
   Их тела также излучают особые химические вещества, например, андростерон, мужской гормон, запахом не привлекающий мужчин. 
   Две вертикальные волны из символа в этом случае общения мужчин и пахнущих по-мужски женщин как бы противодействуют друг другу, обеспечивая покой и раскрытие пространства. Рисунок 10. 
   Особенно в этом смысле также сильны запахи ноненалов, которые являются продуктом распада жиров и выделяют неприятные ароматы. 
   Мужчинам эти запахи не нравятся, хотя многие из них не отдают себе отчет в том, что именно им не дает подойти к таким женщинам. 
   Многие из женщин это понимают, иногда сознательно используют описанный феномен, но не все. Возникает вопрос: в организме таких женщин происходит что-то странное? С моей точки зрения, нет. Просто им так удобнее жить. С точки зрения здоровья и ответственных за него гормонов, некоторые странности в таком поведении существуют. Но какие именно? Это понять и осознать трудно. А  иногда и не нужно. То есть, не понимая причин происходящего, неуступчивые женщины ничего изменять в своей жизни обычно не хотят. Может быть, в некоторых редких случаях они с собой ничего поделать и не могут.

   По разным причинам они не могут перейти в туннель привлекательности и любви. Интуитивно они даже предполагают причины подобных мышления,  поведения и запахов, но не знают, как можно исправить ситуацию и нужно ли ее исправлять. Или не хотят знать, надеясь все оставить, как есть. Или усилить то, что есть.
   Моя книга расставит многие вещи на свои места. В чем же тут, по-моему, дело?
   Как правило, причины описываемого поведения связаны с психологическими или чисто физическими моментами отторжения мужчин. Ключ – физические движения на отторжение. Те же, кто не понимают того, что движения могут рождать реакцию партнера и различные ароматы, сталкиваются лишь со следствиями своего непонимания.

   Определенные движения, особенно в области половых органов,  действительно могут активизировать специфические запахи, и все это вместе может отталкивать мужчин. Кого-то это устраивает, кого-то нет.

   Данная книга написана для тех женщин, которые решили попробовать перейти в туннель привлекательности. По крайней мере, попробовать приобрести некоторый опыт в описываемой области. Может быть, для того, чтобы «остаться» там, а, может быть, для того, чтобы «вернуться» обратно, обогащенными новыми переживаниями и новыми изощренными арсеналами манипуляции. У каждого человека есть право выбора.

   Есть женщины, которые однозначно хотели бы быть привлекательными

   Есть женщины, которые однозначно хотели бы быть привлекательными. Хотели бы что-то изменить в своем отношении к мужчинам, хотели бы увидеть другое отношение к ним со стороны мужчин.
   Некоторые из них иногда просто не понимают причины того, что с ними происходит, но, на всякий случай, все-таки что-то подозревают. Слишком явна разница в отношении мужчин к ним, иногда даже красивым и статным, и к тем, иногда совсем не красивым девушкам, что откровенно привлекают внимание сильного пола. Почему это происходит с точки зрения движений, и можно ли вообще так ставить вопрос? На это пока мало, кто может вразумительно ответить. Объяснений придумано много, но практического толку мало. Я же дам в книге три практических рекомендации по тому, как можно изменить ситуацию с помощью этих же самых движений.
   С моей точки зрения, во главе здесь действительно стоят внутренние, привлекательные свойства женщин: их определенные, то есть, правильные пластичные, текучие движения и соответствующие им чудесные ароматы. Но встает другой вопрос: как их освоить? Отвечаю. И то, и другое, с моей точки зрения, действительно можно освоить. Например, освоить с помощью самого трудного в мире упражнения - «Волна». Когда вы волнуетесь, вы двигаетесь в волне. Дух волны открывает вам нужный туннель событий и встреч. Это движение можно выполнить правильно. И тогда поведение и ароматы женщин станут намного лучше и привлекательнее. Но это упражнение настолько трудное, что нам лучше изучить только его детали. Оно, точнее, принцип волны трудны для восприятия и использования потому, что стоят в иерархии сразу после божественных свойств мира, к которым можно также отнести: Мир Духов, Чистое Сознание, Мир Демиурга, Абсолют и так далее. Рисунок 12.
   Рисунок. 12. Иерархия: место духа волны.

   Рассмотрим вопрос с другой стороны.
   Стиль поведения девушек, двигающихся пластично, текуче, в волне, назовем их прелестницами, других женщин, с типом поведения «Неуступчивая», как правило, сильно раздражает. Угловатый, зажатый человек никогда не сможет понять раскрепощенного, свободного. Это очень важный, практический  момент во всей моей методике, по крайней мере, в ее начале. Повторю: стиль поведения таких девушек, назовем тип их поведения «Прелестница» сильно раздражает неуступчивых женщин. Значит, все дело в стиле поведения? Это один из ответов.
   Но есть и другая версия ответа на вопрос: «Почему это происходит?».

   Как я говорил, успешные женщины излучают некий прелестный аромат. Впрочем, как и любой успешный бизнес тоже. Итак, что важнее: притягательные движения или очаровательный, прелестный аромат? Какой ответ вы выберите? Вспомните перед своим выбором: мир – это то, что вы о нем думаете.
   И тот, и другой ответ, по моему мнению, верны. 
   Стиль поведения действительно может рождать аромат и этим кого-то очень стимулировать, а кого-то сильно раздражать. Я в этом убежден, и попробую убедить в этом вас.  
   Вы уже, наверное, поняли суть моих начальных предположений. 
   Если стиль поведения девушек, которые привлекают внимание мужчин, сильно раздражает других женщин, от природы неуступчивых, заносчивых, кичливых, значит, они и мыслят, и двигаются как-то иначе, они живут в других мистических туннелях. То есть, речь в начале нашего исследования пойдет, как я говорил,  о стиле поведения. И о том, какие гормоны в организме человека он активизирует. Это уже замечание применительно к чудесным гендерным или, упрощенно, сексуальным ароматам наших любимых женщин. 
   Что ж, в путь! Удачи!

